[bookmark: _GoBack]Esta Semana desde RedVital Salud queremos aprovechar para incidir en el uso correcto de las tecnologías, alimentación y seguridad. 

Uso correcto de las tecnologías
#ConsejosDeTuEnfermera

En estas semanas de confinamiento debemos hacer un uso responsable de las pantallas, debido al aumento del tiempo de uso. Desde Redvital queremos compartir unos prácticos consejos para gestionar de manera adecuada la tecnología en casa. 
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Menú semana 3
#ConsejosDeTuEnfermera
Continuamos con nuestro menú semanal saludable y variado. Una buena alimentación es importante para mantener un buen estado de ánimo.
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Botiquín para nuestras casas
#ConsejosDeTuEnfermera
Es importante tener en casa un botiquín básico para solucionar pequeños accidentes domésticos. Desde Redvital Salud, creemos que es un buen momento para revisarlos.  
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Uso de las tecnologias

Con la situacién de confinamiento y suspension de clases presenciales, pasamos a realizar
todas Ias actividades diarias en nuestras casas y, en su mayoria, las hacemos a través de
una pantalla

Esta situacion es dificil para TOD@S, especialmente para nifios y adolescentes, a los que
dependiendo de Ia edad, debemos adecuar una manera de establecer buenas rutinas en
sudiaadia
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#QuédateEnCasa

SE ACONSEJA HACER LA
COMPRA PARA VARIOS DiAS

UNA BUENA ALIMENTACION ES
FUNDAMENTAL PARA LA PROPIA
SALUD Y EL ESTADO DE ANIMO

SIGAMOS UNOS HORARIOS PARA
FAVORECER UNA RUTINA EN LA
TACION

RedVital
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%G5 Me gusta esta pagina 5

Hoy desde Red Vital Salud os hacemos llegar un
men semanal. ya que la alimentacion es
fundamental para nuesro bienestar y nuestro
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4QUE TIENE MI BOTIQUIN DE CASA?
#quédateencasa
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Clorhesidins Pomada para quemaduras.
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RECUERDA {Comprueba (ss caducidades de Lo productos de t botiquin!

BOTIQUIN PARA NUESTRAS CASAS
#consejosdetuenfermera

Siampre s mportata tanr en nuesiras casas un botiquin bisica
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Desde RedVial Salud pensamos aus s un momenta importantapara
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